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摘要 

背景：重度肠功能衰竭且长期依赖肠外营养的患儿，可能出现肠外营养相关的肝病（PNALD）。

本指南的目的是为那些依赖PN的肠衰竭患儿提供治疗处理的建议，从而可能预防PNALD或改善其

治疗效果。方法：采纳GRADE工作组评分系统，对最佳有效证据进行系统回顾评估，以回答有关

接受肠外与肠内营养治疗的肠衰竭患儿的临床管理中的一系列问题。先采用共识原则形成临床指

南建议，然后经过外部和内部专家评审， 最后经过美国肠外与肠内营养委员会协会组委会批

准。问题：（1）乙醇锁是否能防止存在PNALD风险的儿童出现血液感染和(因感染所致的)静脉导

管的拔出？（2）什么脂肪乳剂的治疗策略应用在肠衰竭的儿科患者中，可降低PNALD风险或治疗

PNALD？（3）肠内给予熊去氧胆酸是否能改善肠衰竭患儿PNALD的治疗效果？（4）当通过一个多

学科的肠康复团队处理患者时，是否能改善PNALD的治疗结局？ 
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