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摘要 

背景：对于依赖肠外营养（PN）的患儿，必须在静脉内补充硒。全国范围内的静脉硒短缺

始于 2011 年四月。目的是通过检查硒的提供，生化性硒缺乏的发生，和短缺相关的费用，

来评估硒产品短缺对 PN依赖婴儿的影响。材料和方法：这一单一中心，回顾性研究包

括 ：年龄 ≤1岁，体重≤30kg 的 依赖 PN 的患儿，已接受 PN≥1 月，并且已有≥1次血

清硒测量。主要结局为生化性硒缺乏的发生率。次级结局包括生化缺陷的严重程度，临床

表现，成本和血清硒水平和硒剂量之间的关系。结果：与非短缺时期(3.8 ± 1 µg/kg/d; 

范围, 2.4–6 µg/kg/d; P < .001)比较，短缺期间平均硒剂量减少 2倍（2.1 ± 1.2 

µg/kg/d; 范围, 0.2–4.6 µg/kg/d）。血清硒浓度与硒剂量之间呈现线性关系

（r2=0.42）； 在大多数情况下，剂量 6 µg/kg/d 的预期导致正常血清水平。两组病人发

生生化性硒缺乏的比例相似：短缺时期，59.1%；非短缺时期， 66.7%；P = .13。生化

性硒缺陷的严重程度两组相似。观察到在短期期间增量成本显著增加。结论：这是第一个

研究静脉注射硒短缺对依赖肠外营养的婴儿的影响。两组均表现出同样的生物硒缺乏的高

发病率，提示经验性高剂量可能使这些患儿收益。然而，持续的短缺限制了补充。 
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