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2 Stress vs. mental fatigue as alternative ways of
looking at nature benefits
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3 An analysis of mental fatigue
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4 Nature and the recovery from DAF
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5 Is there research support for this hypothesis?
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6 Conclusion: beyond competence
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Table 1. Categorisation of urban forest benefits.

Moral virtues Both Intellectual strengths

Civility Find meaning Focus despite distractions

Self discipline Patience Follow through on decisions

Continue in the face of difficulty Listen to others Hold multiple perspectives

Consider consequences

of one’s actions



230

�������������������	�������������
��������������������������������
�	����������

�������������������������������
���������������������
����
�������������
����
����
��
����


��	�������

��������	���������
���	������	���������

Acknowledgements

���
#���������

�<�	��������

�
��������
�
����������7�4��1�
����4�
��	���G�
��
*���
���1�
���������
	��4��������*��	�����$B�

References

Canin LH  (1991):
(��	������	���
����
�������������$;4�	�
�����
�@�3��������������� �	�
��
;�	��
��������
��������7����
������� �3�	������������
��
�

Cimprich B (1990):
������������������������
����
��������������������������	��	�
��;�	��
��������
�
��������7����
������� �3�	������������
��
�

Cimprich B (1992):
������
���	���
�
�
�	����������������������
����������	������������	������G�
�
�����4	���	��0L@�H:�E0

Coley RL, Kuo FE & Sullivan WC (1997):
���
�������	����������
��6� �����	����	�������	
�������������
������
���

����	��������������
�����������%������
�.:@�LM9�L:L�

Faber Taylor A, Kuo FE & Sullivan WC (2001):
*�
����������;;@� �����


������	����	���������
����
������������������
���
���������%������
�HH@�EL�JJ�

Faber Taylor A, Kuo FE & Sullivan WC (2002):
)������� �����
��������������	�
����@�������	���
�������
�	����	����
����8��
���
�� �����
���������(��	�������..@�L:�MH�

Grahn P, Mårtensson F, Lindblad B, Nilsson P & Ekman A (1997):
7���
N��������4��������B����G
��0LE�

James W. (1892):
(��	������@� ����
����
�	��
����2�����G���5�
#�

Obrist MT & James RH (1985):
K���������@�(������������
�������<������������������	��	�
���
��
��� �
�	�
���*����	���G�
�����J@�LM�EJ�

Kaplan R (2001a):
 �������
���� �����������
�������@�(��	������	�����������������
����������
%������
�HH@�E/J�EL.�



231

Kaplan R & Kaplan S (1989):
��
�
���	���� �����
�@���
��	������	���
�
�
�	����@�*���
�����7����
�����(
����
G���5�
#����
����������0::E��7�
�	�!��������
��
�

Kaplan S (1983):
���������� �
�
��������
�������	��
���������������
�����������%������
�0E@
H00�HH.

Kaplan S (1995):
 ���
����
����������������� �����
�@� ���
����������
�������
�����
#��8��
���
�� �����
���������(��	��������0E@�0M:�09.�

Kaplan S (2001b):
3�����������
����
���������������������������� ���������������������
������
����%������
�HH@�L9/�E/M�

Kuo FE (2001):
*�
���������
���
��@�$�
�	����� �����
��������������������������������
�	����
����
�����������%������
�HH@�E�HL�

Kuo FE & Sullivan WC (2001a):
���
�����������������	�������������
�	���@�$�
�	����� �����
�����������������
�������������
�����������%������
�HH@�EH�EJ0�

Kuo FE & Sullivan WC (2001b):
����
�����������	
���������������
�	���@�;���������������
���	��	
���6
����
�����������%������
�HH@�HLH�HMJ�

Kuo FE, Sullivan WC & Coley RL (1998):
1�
������
�������
�	��������@�$���
�	�����������
�����	�������
�	���
���
�	���8��
������ �*���������(��	�������.M@�9.H�9E0�

Ottosson J & Grahn P (2002):
B����
���������
��
��!�������@� �������	����� ���������������
�
�	
������
	��
�
���������������
�
�	
�����������������
��
��!������������������������
�� ���������������������������� �	�
�����������������7�
��������������	
�
��

Yancey WL (1971):
�
	����	��
�������
�	�����������	����	���
��@� ���	������ �����
����	����
����	
��������

�<�	�������
�����������%������
�H@�H�.�



232




