COMUNICACION BIOMEDICA

Tasas de mortalidad en la infancia:
una revision terminoldgica bilingiie

José A. Tapia Granados*

Se revisan desde el punto de vista terminoldgico las tasas de mortalidad
en la infancia que se utilizan en salud piiblica. Se definen, comentan y proponen equi-
valencias inglés-espariol para las tasas de mortalidad en el periodo perinatal y primer
anio de vida — tasas de mortalidad infantil, neonatal, fetal y perinatal— y para otras
medidas de frecuencia de muerte en la infancia menos conocidas pero también usadas
en salud piiblica y demografia.

Endemografia, epidemiologia y estadistica sanitaria se usan diversas ta-

sas para medir la mortalidad durante el periodo perinatal y los primeros afos de vida.
En la terminologia correspondiente hay ciertas dreas de ambigiiedad y algunas co-
rrespondencias inglés-espanol no del todo claras. El objetivo de este trabajo es defi-
nir las tasas utilizadas, proponer algunos términos y discutir y aclarar las correspon-
dencias entre la terminologia en ambos idiomas.

Los términos “tasa” y su equivalente inglés rafe se usaran aqui en el sen-
tido que tienen habitualmente en estos contextos. Lamentablemente, ese sentido es
muy ambiguo. Originariamente rate se referia a un tipo de frecuencia relativa (1),
pero su significado fue haciéndose méds y mas laxo para acabar significando casi lo
mismo que “razén” (en inglés ratio), es decir, el cociente entre dos ntimeros. El in-
tento de Elandt-Johnson (2) de circunscribir el significado epidemioldgico de rate ala
variacion de una magnitud por unidad de variacién de otra magnitud fue infruc-
tuoso en la préctica. Rate y “tasa” se han usado de forma tan imprecisa que en la
préctica significan muy poco. Expresiones como “tasa de mortalidad infantil” o “tasa
de mortalidad perinatal” mantienen su significado técnico cuando de ellas se eli-
mina “tasa de”’, lo que muestra claramente que estas particulas son prescindibles.
En inglés ocurre lo mismo con rate cuando esta palabra acompana a mortality, por
ejemplo en expresiones como fetal mortality (rate). Sin embargo, no puede prescin-
dirse de rate sin que se altere el significado cuando esta palabra acompaiia a death,
por ejemplo en neonatal death rate.

Ha de entenderse que todas las definiciones que siguen se refieren a
periodos temporales determinados (casi siempre anuales) y regiones geograficas
definidas.
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TASAS DE MORTALIDAD EN EL PERIODO PERINATAL
Y PRIMER ANO DE VIDA

La infant mortality (rate) o (tasa de) mortalidad infantil es una fraccién cuyo
numerador son las defunciones de menores de un afio y cuyo denominador son los
nacidos vivos (3). Suele expresarse en tanto por 1 000. No es una proporcion, yaque,
en teoria, puede exceder de la unidad (1 000 por 1 000) si durante un afio dado mu-
rieran todos los nacidos vivos y algunos menores de un afio nacidos el afio anterior.
En ese sentido, no es cierto como se afirma a veces que esta tasa sea igual a la pro-
babilidad de morir antes del primer cumpleaiios —porque una probabilidad por de-
finicién solo varia entre cero y uno—, aunque si es una aproximacion a dicha pro-
babilidad. A menudo las dificultades conceptuales o comparativas de la tasa de
mortalidad infantil tienen que ver con la definicién de ““nacido vivo”, que es basica
para estimar el denominador de la tasa. Esa definicion varia de unos paises a otros y
su discusién excede los limites de este articulo.

Para cualquiera que conozca el significado de infant en inglés, es evi-
dente, tal como se ha sefialado (4), que la equivalencia entre infant mortality rate y
“tasa de mortalidad infantil” no es muy afortunada y puede confundir a los profa-
nos. En inglés infant se refiere a un niflo muy pequefio, mas o menos lo que en es-
panol coloquial ha acabado expresandose con el galicismo “bebé” . En cambio, nues-
tro adjetivo “infantil” se refiere a la infancia, periodo que, segin unos diccionarios
(6) llega hasta los 7 afios y segun otros (6, 7), hasta el comienzo de la pubertad o de
la adolescencia. Los diccionarios tampoco estan de acuerdo sobre el significado de
“infante”, término del cual puede suponerse derivado el adjetivo “infantil”. Segtin
unos (5, 6) “infante” se refiere a un nifio de menos de siete anos y segtin otros (7) a
un “‘nifno muy pequefio”.

La traduccion de infant mortality (rate) como “(tasa de) mortalidad de(l)
lactante(s)”, fue segtin Salleras (4) propuesta por Arbelo Curbelo. La expresion “tasa
de mortalidad en lactantes” se halla, aunque definida de forma muy confusa (8), en
la versién espanola del Diccionario de epidemiologia de Last (9). Esta terminologia solo
tedricamente es mas correcta para referirse a las defunciones de menores de un afo
por cada 1 000 nacidos vivos. En términos demograficos, “lactante’ es un nifio que
no ha sido atn destetado (10), lo cual equivale més o menos a infant, pero solo més
0 menos, porque parte de los nifos cuya defuncién se incluye en la infant mortality
ya no estan siendo amamantados o nunca lo fueron. De manera que, en sentido es-
tricto, tampoco son lactantes. No obstante, la razén principal para no traducir infant
mortality como “mortalidad de lactantes” es de orden practico. En medios hispano-
hablantes la infant mortality (rate) ha sido denominada desde hace mucho tiempo “(tasa
de) mortalidad infantil” por demoégrafos, estadisticos, epidemiblogos y sanitaristas
(10-14) y se refiere siempre a menores de un afio, sean lactantes o no.

La infant death rate es una tasa de uso muy reciente que se calcula divi-
diendo los fallecimientos de menores de un afo por el total de menores de un ano
vivos a mediados del afio correspondiente (15). Esta tasa es dificil de calcular porque
a menudo no hay datos fiables para estimar el denominador. Si hay que traducirla,
quiza podamos hablar de ““(tasa de) mortalidad de menores de un afio”.

La neonatal mortality (rate) o neonatal death rate es el cociente de las defun-
ciones en los primeros 28 dias de vida y el total de nacidos vivos (16). Su traduccién
no plantea problemas ya que puede ser literal: (tasa de) mortalidad neonatal. A veces
se subdivide esta tasa en dos y se habla de mortalidad neonatal precoz o temprana
52 (early neonatal mortality) para referirse a las defunciones en la primera semana de vida,
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y de mortalidad neonatal tardia (late neonatal mortality) para las defunciones de ninos
entre el 7° y 27° dias de vida (16).

La fetal mortality (vate) o fetal death rate, es decir, la (tasa de) mortalidad
fetal tiene en el numerador las defunciones fetales y en el denominador la suma de
defunciones fetales y nacidos vivos (16). Se define “muerte fetal” como “la muerte
previa a la expulsién o extraccion completa de la madre de un producto de la con-
cepcién, independientemente de la duracion de la gestacion; la muerte la indica la
ausencia, tras la separacién, de respiracion o cualquier otro indicio de vida como la-
tido cardiaco, pulsacion del cordon umbilical o movimiento definido de los musculos
voluntarios” (16).

En la perinatal mortality (rate) o (tasa de) mortalidad perinatal, el nume-
rador es la suma de las defunciones fetales tardias —o sea, de 28 o mas semanas de
gestacién— y las defunciones neonatales precoces —en la primera semana— y el
denominador es la suma de defunciones fetales tardias y nacidos vivos (16).

OTRAS TASAS DE MORTALIDAD DURANTE LA NINEZ

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) usa desde
hace algunos afios la under 5 mortality (rate) o (tasa de) mortalidad de menores deb
anos como principal indicador global de salud (14). En esta tasa el numerador son las
defunciones de menores de 5 afos, pero el denominador son los nacidos vivos en el
afo considerado.

No hay una definicion generalmente aceptada de child(hood) mortality (1,
16). Last (3) define la child death rate como una fraccién en la que el numerador son
las defunciones de nifios de 1 a 4 afos y el denominador el total de nifios en ese grupo
de edad. Este tipo de tasas se usa mucho menos que la de mortalidad infantil, por-
que su calculo exige registros estadisticos relativamente desarrollados que no exis-
ten en muchos paises. Buscar una equivalencia para traducir child(hood) mortality (rate)
y child death rate no es facil. Se ha propuesto traducir child mortality (rate) como “mor-
talidad en la nifiez” (17), pero, a mi juicio, seria bueno buscar en nuestro idioma una
expresion un poco mas especifica y que a la vez se diferencie mas de ““mortalidad
infantil”. La expresion “(tasa de) mortalidad preescolar”, que se utiliza en las esta-
disticas de México y otros paises participantes en la Cumbre Mundial en Favor de la
Infancia® podria ser apropiada, ya que es alrededor de los 4 afios de edad cuando los
ninos comienzan a ir a la escuela. La traduccion de child death rate como “tasa de mor-
talidad infantil” que hicieron los redactores de la version espafiola del diccionario de
Last (9) es inapropiada porque aplica a una tasa poco usada —y que ademds se re-
fiere a nifos de 1a 4 aflos— una expresion ya utilizada en espanol con el significado
técnico bien definido que se menciono.

La ambigiiedad terminolégica existente hace imprescindible definir cla-
ramente el numerador y el denominador utilizados en el célculo de cualquier tasa
a la que se haga referencia, independientemente del nombre que se asigne a la
expresion.

En resumen, las equivalencias idiomaticas propuestas son las que cons-
tan en el cuadro 1. En el cuadro 2 se sugieren algunas traducciones para expresiones
mas o menos coloquiales que a menudo dan lugar a traducciones equivocas.
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CUADRO 1. Definiciones y equivalencias inglés-espafiol propuestas para diversas tasas
de mortalidad durante la nifiez

Definicion™ Terminology Terminologfa
Defunciones de menores de 1 afio infant mortality (tasa de)
Nacidos vivos (rate) mortalidad
infantil
Defunciones de menores de 1 afio infant death rate (tasa de)
Menores de 1 afo mortalidad de
menores de un
afio
Defunciones de menores de 5 anos under 5 mortality (tasa de)
Nacidos vivos (rate) mortalidad de
menores de 5
afios
Defunciones de nifios de 1 a 4 anos child(hood) mortality (tasa de)
Nifios de 1 a 4 afios (rate) o child death mortalidad
rate preescolar

* Generalmente estas tasas se expresan en tanto por 1 000 o por alguna otra potencia de 10. Los recuentos de defunciones
y nacidos vivos suelen referirse a un afo calendario y a datos del registro civil, pero la tasa de mortalidad infantil a
veces se determina mediante datos de encuesta. El ndmero de nifos de determinada edad que constituye el denominador
de algunas tasas normalmente es la estimacion de esa poblacion a mediados del afno considerado.

CUADRO 2. Expresiones inglesas relacionadas con las defunciones durante la nifiez
y equivalencias propuestas

Expresion en inglés Significado y equivalencias propuestas

Infant deaths En contexto técnico, casi siempre se refiere a “defunciones de menores
de 1 afio’’. En otros contextos, puede referirse més en general a
“defunciones de nifios pequefios’.

Child deaths Puede tener un significado impreciso (“‘defunciones infantiles™, “‘muertes
durante la nifiez”, *‘fallecimientos de nifios”, etc.) o dos significados
precisos: *‘defunciones de menores de 5 afios” o ““defunciones de nifios
de 1 a 4 afios’”’. La expresion ‘defunciones preescolares” puede usarse
con sentido preciso si se define quiénes son “preescolares”.

Infant and child deaths En contexto técnico probablemente tiene un significado preciso
(*defunciones de menores de 5 afios”’).

Las cuestiones terminolégicas son fundamentales en la comunicacion
cientifica, en la que es esencial que todos entiendan lo mismo cuando se usa una
expresién determinada. Dadala confusion actual sobre algunos de los términos uti-
lizados, el uso de expresiones no definidas da lugar facilmente a malentendidos y
absurdos. Por desgracia, las traducciones de textos cientificos realizadas por perso-
nas que desconocen o no prestan atencion al significado técnico de los términos han
dado lugar a una terminologia a menudo imprecisa y equivoca.
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